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JUDO cAme

JUDO CAMP

‘ STAGE DE TECNIFICACION

Infantil - Cadete - Junior
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Judo Club Fibra

Judo Club Cambre
Judo Club Compostela
Judo Club Berga
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Sabado 22 | Domingo 23| Lunes 24 Martes 25 | Miércoles 26| Jueves 27
Desayuno 9:00 Desayuno 9:00 Desayuno 9:00 Desayuno 9:00 Desayuno 9:00
Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento
Recepcion 10:00 a 12:00 10:00 a 12:00 10:00 a 12:00 10:00 a 12:00 10:00 a 12:00
12:00 a 14:00 Rocddromo Excursion Tiro con Arco Excursién ; i
12:00 2 13:30 12:30 12:00 a 13:30 12:30 Dispersion
Comida Comida Picni Comida _
14:00 14:00 lenic 14:00 Picnic
. Playa Fragas do Eume
Playa Multideporte Aquapark 9
o o . . o . Paddel Surf y Kayak ( Parque Natural )
15:30 a 18:30 16:00 a 18:30 12:00 a 18:00 15-00 a 18:00 b et
Entrenamiento Entrenamiento Aquapark Entrenamiento Entrenamiento
19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 12:00 a 18:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00
Cena Cena Paellada Cena Churrascada
21:30 21:30 21:30 21:30 21:30
Discoteca Feria Medieval Discoteca Fiesta de la espuma DK_ara?ke
22:00 22:00 22:00 Discoteca iscoteca
22:00 22:00

ACTIVIDADES: Judo, Rocédromo, Kayak, Paddel Surf, Tiro con arco, Futbol, Baloncesto,
Voleibol, Badminton, Playa, Rutas Naturales, Feria Medieval, Aquapark, etc....

*Las actividades podran sufrir modificaciones segun las condiciones

meteorolégicas o por decision técnica.
JUDO cAmpP

TARIFAS DEL STAGE

(bergue, *pension completa, Stage y actividad)

195 €

Comida, cena, Stage y actividades.

160 €

Comida, Stage y actividades.

135 €

Stage, actividades
*Por cada 5 deportistas 95 € *Pension completa,
un entrenador gratis (el desayuno, comida,
Stage). Solo Stage- cena.
Transfer gratuito desde aeropuerto de A coruia,

estacion de bus o de tren ( para los deportistas
fuera de A Coruia)
Camiseta y mochila del Stage de regalo.
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\:/ ﬁreinscripcién de 20€ ( a descontar del precio final ) antes del QQ

Junio, resto del pago se realizara antes del 30 de Junio por
transferencia bancaria en el numero de cuenta que se relaciona a
continuacion, especificando a nombre de RiasAltasJudoCamp y el

nombre del responsable de la inscripcion.
JUbo caAme IBAN: ES88 2100 2186 9402 0043 1617 La Caixa
, Una vez hecha la transferencia mandar el justificante del ingreso al
R correo electronico riasaltasjudocamp@yahoo.com
adidas Las inscripciones se realizaran via web en el siguiente enlace,

WWW OriS.65 especificando la opcion elegida para cada deportista y entrenador.
Si se requiere transfer, especificarlo también en la inscripcién y

horario de llegada y lugar de recogida.
\ Para cualquier duda llamar al TIf: 615626246 David. /

INSCRIPCION
PINCHAR AQUI

FACEBOOK
PINCHAR AQUI



https://goo.gl/forms/pJiX1V4ZOYY5wezg2
https://www.facebook.com/riasaltasjudocamp

Tecnicos Stage De Tecnificacion T{ YA

Roberto Naveira: Olimpico Atlanta 1996 ’ u DO \J

Campedn de Espania
Director Técnico de la Federacién Gallega
de Judo.

Maestro nacional de Judo. 7/
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Tecnicos Stage De Tecnificacion

Jose R. Lopez Gacio: Director Deportivo
de la Federacion Gallega de Judo.

Maestro nacional de Judo.
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Tecnicos Stage De Tecnificacion : T{ YA

Javier Rial: Delegado de Santiago ’ “ Do ¢

de la Federacién Gallega de Judo.
Maestro nacional de Judo. . -
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Tecnicos Stage De Tecnificacion

David Pérez: Técnico de la Federacion

Gallega de Judo y del departamento Infantil.
Responsable de Organizacion de Campeonatos
de la Federacion Gallega y Espariola de Judo.
Maestro nacional de Judo.
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https://goo.gl/maps/a8ow2UDJEJH2
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8 ) 12 min

8,1 km
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